LA SUPLEMENTACION CON ASTAXANTINA MEJORA LA RESPUESTA SIGA Y
ATENUA EL DANO MUSCULAR, PREVINIENDO ASIi LA INFLAMACION INDUCIDA
POR UN ENFRIAMIENTO FiSICA RIGUROSO.
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Abstracto:

El estrés fisiolégico inducido por la actividad fisica se refleja en las perturbaciones del
sistema inmune, el estrés oxidativo, la lesién muscular y la inflamacién. Investigamos
el efecto de la suplementacién con astaxantina (Asx) sobre la IgA salival (slgA) y el
estado de estrés oxidativo en plasma, junto con los cambios en los pardmetros
bioquimicos y los recuentos totales / diferenciales de glébulos blancos. Cuarenta
jugadores de futbol masculino entrenados fueron asignados aleatoriamente a los
grupos Asx y placebo. El grupo Asx se complementé con 4 mg de Asx. Se recogieron
muestras de saliva y sangre en la linea de base y después de 90 dias de
suplementacion en condiciones preejercicio. Observamos un aumento de los niveles
de slgA en reposo después de 90 dias de suplementaciéon con Asx, que se acompané
con una disminucién en el equilibrio prooxidante-antioxidante. Los niveles de enzimas
musculares plasmaticas se redujeron significativamente con la suplementacién con Asx
y con un entrenamiento regular. El aumento en el recuento de neutréfilos y el nivel de
hs-CRP se encontré solo en el grupo de placebo, lo que indica un embotamiento
significativo de la respuesta inflamatoria sistémica en los sujetos que toman Asx. Este
estudio indica que la administraciéon de suplementos Asx mejora la respuesta sIgA 'y
atenula el dafio muscular, previniendo asi la inflamacién inducida por un

entrenamiento fisico riguroso. Nuestros hallazgos también apuntan a que Asx podria
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mostrar una modulacién fisioldgica significativa en individuos con deterioro de la
inmunidad de la mucosa o en condiciones de aumento del estrés oxidativo e
inflamacion. Este estudio indica que la administracion de suplementos Asx mejora la
respuesta sIgA y atenla el dafio muscular, previniendo asi la inflamacién inducida por
un entrenamiento fisico riguroso. Nuestros hallazgos también apuntan a que Asx
podria mostrar una modulacion fisiolégica significativa en individuos con deterioro de
la inmunidad de la mucosa o en condiciones de aumento del estrés oxidativo e
inflamacién. Este estudio indica que la administracion de suplementos Asx mejora la
respuesta slgA y atenta el dafio muscular, previniendo asi la inflamacién inducida por
un entrenamiento fisico riguroso. Nuestros hallazgos también apuntan a que Asx
podria mostrar una modulacién fisioldgica significativa en individuos con deterioro de
la inmunidad de la mucosa o en condiciones de aumento del estrés oxidativo e

inflamacion.
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Enlaces Adicionales

Sustancias : Astaxantina: CK (448): AC (165)

Enfermedades : Inflamacion: CK (3240): AC (882) , Dafno muscular: Inducido por el
ejercicio: CK (155): AC (22)
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