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Abstracto: 

Se realizó un ensayo aleatorizado, doble ciego en humanos para evaluar el efecto de 

la suplementación con astaxantina de 4 o 12 semanas (1 o 3 mg / día) sobre las 

composiciones de carotenoides de los eritrocitos en sujetos japoneses de mediana 

edad y ancianos. Las concentraciones de astaxantina eritrocítica después de 4 o 12 

semanas de suplementación (3 mg / día) fueron significativamente más altas que 

después de los suplementos de placebo o 1 mg de astaxantina. No se observaron 

diferencias en las composiciones de carotenoides ni en las concentraciones de 

hidroperóxido de fosfolípidos en los eritrocitos después de la ingesta de astaxantina 

en los grupos de 1 y 3 mg / día. 

Artículo Fecha de publicación : 01 de enero de 2011 

Tipo de estudio : estudio humano 

Enlaces Adicionales 

Sustancias : Astaxantina: CK (448): AC (165) 

Enfermedades : Estrés oxidativo: CK (3871): AC (1382) 

Acciones farmacológicas : Antioxidantes: CK (8430): AC (3132) 
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